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Este texto para programas de profundización en la Fe, 
fue elaborado por la Hermana Sheila Curran y el Padre 
José McCarthy. Surge de una experiencia de trabajo con 
Parejas Guías en la Parroquia «Jesús Artesano», Lima, 
Perú. Es una compilación de varios textos, principalmente 
de Chile, Perú y Estados Unidos, y el resultado de años 
de experiencia en el Programa de Catequesis Familiar 
en los barrios marginales del Perú.

Tema

1. Bienvenidos
2. Nosotr@s y nuestr@s hij@s
3. ¿Quién soy yo para enseñar?
4. Nuestros hij@s también son personas
5. Trabajamos para vivir
6. La mujer también vale
7. Nuestro barrio
8. Somos pueblo más grande
9. el pueblo busca a Dios
10. Dios se comunica a través de la Biblia
11. La familia de Jesús
12. La buena nueva a los pobres
13. Jesús en su tiempo y en su tierra
14. el Perú que queremos
15. Jesús es el Salvador
16. Jesús es el Profeta
17. Jesús muere por ser consecuente
18. Jesús ha resucitado
19. Jesús nos da su espíritu
20. Somos comunidad en Cristo
21. Somos hermanos y hermanas en Cristo
22. muchos caminos, un solo Señor
23. Nuestro mundo: obra del amor de Dios
24. Caminando con Jesús hacia el Reino

1ª   Celebración 
2ª   Celebración > entrega de la Biblia
3ª   Celebración > ¿Quién es Cristo para ti?
4ª   Celebración Fo
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este texto para programas de profundización en la Fe, 
fue elaborado por la Hermana Sheila Curran y el Padre 
José mcCarthy. Surge de una experiencia de trabajo 
con Parejas Guías en la Parroquia «Jesús artesano», 
Lima, Perú. es una compilación de varios textos, 
principalmente de Chile, Perú y estados Unidos, y el 
resultado de años de experiencia en el Programa de 
Catequesis Familiar en los barrios marginales del Perú.

Tema

1. Juntos de nuevo
2. La historia del pueblo de Dios
3. La promesa de Dios: abraham
4. Dios libera a su Pueblo
5. La alianza
6. amar a Dios, amar al prójimo
7. Dios nos habla por los profetas
8. el Pecado Social
9. Cambien de vida
10. Seguir a Jesús
11. Bautismo - Nueva vida
12. el espíritu Santo nos hace Iglesia
13. maría - mujer del pueblo
14. Los siete sacramentos
15. Cristianos constructores de la paz
16. Reconciliación: Fiesta del perdón
17. Sacramento de matrimonio
18. La Familia: testigo de amor
19. La misa = eucaristía = Dar gracias
20. La Liturgia de la palabra
21. La liturgia de la eucaristía
22. Comulgar
23. La eucaristía nos compromete
24. «La CeB», Comunidad eclesial de Base

1ª   Celebración 
2ª   Celebración > Celebración del bautismo
3ª   Celebración > Nuestro Dios: rico en misericordia
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PARA RECORDAR

 Jesús preparó cuidadosamente a sus apóstoles, 
formándolos durante 3 años para ser sus discípulos.

 Nosotros tenemos que dedicar tiempo para la formación 
de nuestros hijos. 

 También debemos tener un tiempo en nuestra vida para 
Dios. 

PARA REFLEXIONAR EN PAREJA (en la casa)

 ¿Te parece importante que Dios esté presente en tu familia? ¿Por qué?

 ¿Cómo puede estar nuestra familia más unida a Dios?
 
PARA CONVERSAR CON LOS HIJOS

 Los padres entregan al niño la carpeta, 
recomendándole que la forre y que la cuide.

 El niño tendrá que trabajar solo, una vez que haya 
conversado con sus padres los distintos temas.

 Los padres aprovecharán un momento durante la 
semana en que esté reunida toda la familia (si es 
posible en la hora del almuerzo o de la comida) para 
conversar con el niño sobre el tema de la reunión. 
Leen juntos con el niño el texto Mateo 18:20. Juntos tratan de entender lo 
que nos dice.

 Los niños también tendrán sus propias reuniones, que serán alegres y útiles. 
Estas reuniones se llaman “Celebraciones”.

 En las celebraciones los niños van a jugar, cantar y rezar juntos, y allí 
recordarán lo que conversaron con sus padres.

 Las celebraciones estarán a cargo de un animador(a).

 Los padres somos los que acompañamos más de cerca a nuestros hijos en la 
preparación a la comunión, conversando con ellos sobre lo tratado en la reunión 
del grupo. 

 Leer juntos la lectura y sacar conclusiones con toda la familia.

 Pedir la bendición del Señor para que todos podamos aprender y mejorar la 
vida de nuestra familia. Decirles a los hijos que les amamos. Terminar con un 
abrazo.

BienvenidosBienvenidos

padres
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tema 1

Hoy nos reunimos para tratar de conocernos 
mejor para profundizar nuestra amistad y así 
preparar a nuestros hijos a la Comunión.
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VER NUESTRA REALIDAD

  Cada uno se presenta, y repite los nombres de los que se 
presentaron antes.

  ¿Con qué ilusiones y expectativas venimos aquí?

  ¿Qué buscamos?

  ¿Qué difi cultades tenemos en comunicarnos en familia? 
¿Cómo superarlas?

ILUMINAR NUESTRA REALIDAD CON LA PALABRA DE DIOS    

Mateo 18:20  “Porque donde están dos o tres reunidos en 
mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos”.

 ¿Quién habla en este texto? ¿Qué nos dice?

 ¿Creen que el Señor estará presente en nuestras 
reuniones? ¿Por qué?

 Evalúa tus conversaciones con tu pareja y con tus hijos durante el año pasado. 
¿Conversaron? ¿Lograron comunicarse?

 ¿bien, a medias, nunca? ¿Cómo mejorar?

REFLEXIÓN 

  Todas las personas que se encuentran en estas reuniones 
tienen hijos. Todos tienen una valiosa experiencia de la 
vida. Cada uno puede aportar lo suyo y podemos hacer que 
estas reuniones sean realmente interesantes y útiles.

  Nuestro grupo puede llegar a ser amigos, un gran apoyo 
para todos. En estas reuniones semanales lo que nos unirá 
es el amor que Dios nos tiene. Si superamos con éxito la 
primera etapa de confi anza, al poco tiempo vamos a ser 
buenos vecinos y amigos. Todos juntos podremos encontrar 
más fácilmente a Dios y amarnos como hermanos.

 Así la Comunión será la expresión de la vida de la comunidad y la celebración de 
la unión entre nosotros y el Señor Jesús.

 Rol de la Pareja Guía: Los guías no son profesores, tampoco dan charlas. Su 
función es procurar la participación de cada padre y madre a base de preguntas. 
Los guías controlan la asistencia de los padres en la reunión semanal. 

 Si los padres faltan por tres veces, serán eliminados de la lista, tanto ellos 
como sus hijos. (Nota bien: La ausencia del papá y de la mamá constituye una 
falta, porque el niño no podrá recibir su tema si no asisten a la reunión.) 
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 Los guías coordinan con los animadores y les avisan cuando hay que separar a 
un niño por las faltas de sus padres.

 Rol de los padres: En el bautismo los padres asumieron la obligación de 
educar en la fe a sus hijos. En cada tema los padres aprenden lo que tienen que 
enseñar luego a sus hijos por medio de una conversación en familia. Los que 
enseñan a los niños son los padres. Hay que revisar sus carpetas.

 Rol de los animadores: Los animadores son jóvenes que animan las 
celebraciones de fe con los niños cada semana. 

 Los animadores no son catequistas. Por medio de juegos, cantos y dinámicos 
realizan celebraciones con los niños. Celebran lo que los niños aprenden de sus  
padres. 

 Los animadores tienen que mantener un estrecho contacto con la pareja guía.

 Rol de los niños: Reciben una formación en la fe por medio de la conversación 
semanal con sus padres. Aprenden de sus padres cómo desarrollar el tema 
en la Carpeta para Niños. Celebran su fe cada semana con sus compañeros y 
animadores usando juegos, cantos, dinámicas y oraciones.

Leer y meditar la siguiente oración: 

Señor, he salido a la puerta y afuera hay personas:
Iban, venían, marchaban, corrían, 
las motos corrían, los coches corrían, los buses corrían, la calle corría, todo el 
mundo corría.
Corrían para no perder tiempo, corrían a la caza del tiempo, para ganar tiempo.
¿Has escuchado lo que todos dicen?
“Hasta luego, Señor, perdóname, no tengo tiempo”. “Volveré a pasar, no puedo 
esperar, no tengo tiempo”
“Termino esta carta porque no tengo tiempo”. “Me hubiera gustado ayudarte, 
pero no tengo tiempo”.
“Imposible aceptar. Me falta tiempo”. “No puedo refl exionar, no puedo leer, no 
tengo tiempo.”.
“Me gustaría rezar, pero no tengo tiempo”.

Tú comprendes, Señor, no tengo tiempo. Cuando niños, tienen que jugar y no les 
sobra tiempo.
Cuando muchachos, hay que hacer tareas, no hay tiempo... ¡más adelante!
Cuando jóvenes, hacen deporte, no tienen tiempo. ¡Será después!
Después vienen las pruebas y el trabajo, no tienen tiempo. ¡Ya vendrá el 
momento!
Recién casados tienen su casa, hay que arreglarla. No tienen tiempo... ¡Después!
Ya padres de familia, tienen sus críos, no tienen tiempo, sino más tarde.
De mayores enferman y tienen que cuidarse, no tienen tiempo, después, ¿ah?
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Ventas
Texto tecleado
...........................................................................................................................



PARA RECORDAR

 El proyecto de Dios es que todos 
tengamos vida, y vida en abundancia.

 En la medida en que hacemos 
algo para que todos y en especial 
los pobres tengan vida, estamos 
siguiendo los pasos de Jesús.

PARA CONVERSAR
EN PAREJA 

 ¿Qué obras vamos a hacer para 
entrar en el Reino?

TEXTOS BÍBLICOS 
ADICIONALES

Juan 10: 10 Jesús vino “para que tengamos vida y vida en 
abundancia”.

PARA CONVERSAR CON LOS HIJOS

 Leer y comentar con los niños el texto de Mateo 25: 31-40.
 Juntos por el diálogo pueden descubrir quiénes son los hambrientos, 

sedientos, desnudos, forasteros, enfermos y presos cerca de ustedes.
 Ayúdenle a descubrir que lo más importante para Dios es que todos 

tengamos vida abundante.
 Explíquenle que por eso hay que proteger y defender la vida.
 Explíquenle que todo lo que disminuye la vida (hambre, miseria, 

violencia, robos, enfermedades) va contra el proyecto que Dios tiene 
para este mundo.

 Muéstrenle que especialmente hay que cuidar la vida de los que la 
tienen amenazada: los pobres.

Caminando con Jesús
hacia el Reino

Caminando con Jesús
hacia el Reino

Hoy vamos a tomar conciencia de que Jesús 
nos propone otra manera de vivir: pensando 
en los demás. Cuando nos entregamos a su 
proyecto, conseguimos la felicidad. 

padres
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VER NUESTRA REALIDAD

 ¿Cómo nos sentimos cuando estamos 
peleados con todo el mundo?

 ¿Cómo nos sentimos cuando estamos en 
paz con todos?

 Recordamos lo que hemos vivido a lo 
largo de esta primera etapa. ¿Cómo 
hemos cambiado? ¿Vemos distintas las 
cosas ahora?

 ¿Quiénes entran en el cielo?
 ¿De qué depende que entremos en el 

Reino del Señor?
 ¿Tú crees que entrarás o no?

ILUMINAR NUESTRA REALIDAD CON
LA PALABRA DE DIOS 
   
Mateo 25: 31-40
“Cuando el Hijo del hombre venga 
en su gloria rodeado de todos sus 
ángeles, se sentará en el trono de 
gloria, que es suyo. Todas las naciones 
serán llevadas a su presencia y 
separará a unos de otros, al igual 
que el pastor separa las ovejas de 
los chivos. Colocará a las ovejas a su 
derecha y a los chivos a su izquierda. 
Entonces el Rey dirá a los que están 
a su derecha: ‘Vengan, benditos de 
mi Padre, y tomen posesión del reino 
que ha sido preparado para ustedes 
desde el principio del mundo. Porque 
tuve hambre y ustedes me dieron de 
comer; tuve sed y ustedes me dieron 
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de beber. Fui forastero y ustedes me recibieron en su casa. Anduve sin 
ropas y me vistieron. Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la 
cárcel y me fueron a ver‛. Entonces los justos dirán: ‘Señor, ¿cuándo te 
vimos hambriento y te dimos de comer, o sediento y te dimos de beber? 
¿Cuándo te vimos forastero y te recibimos, o sin ropa y te vestimos? 
¿Cuándo te vimos enfermo o en la cárcel, y te fuimos a ver?‛ El Rey 
responderá: “En verdad les digo que, cuando lo hicieron con alguno de los 
más pequeños de estos mis hermanos, me lo hicieron a mí”.
  Según este texto, ¿Jesús se identifi ca con quiénes?
 ¿A quiénes les ofrece Dios gozar de su Reino?
 ¿De qué depende que entremos en el Reino de Jesús o no?
 ¿Cuáles son las obras que manifi estan el Reino?

REFLEXIÓN 

 El proyecto de Dios es un Reino 
de vida abundante para todos. 
Donde hay vida para todos, allí 
se da el Reino de Dios. Donde 
no hay vida para todos, allí no 
está el Reino de Dios. Todo lo 
que disminuya la vida va contra 
el proyecto de Dios.

 Por eso, el que lucha y trabaja 
para que haya vida para todos 
es el que entra en el Reino. El 
que no hace nada o impide que 
haya vida para todos no entra 
en el Reino.

 Por ser un Reino de vida, se 
tiene que dar especial atención a los que no tienen vida o a los que la 
tienen amenazada o disminuida; por ejemplo, los pobres, los enfermos y 
los desocupados.

 El camino que hacemos con Jesús es camino hacia la vida abundante.
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