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Este texto para programas de profundización en la Fe, 
fue elaborado por la Hermana Sheila Curran y el Padre 
José McCarthy. Surge de una experiencia de trabajo con 
Parejas Guías en la Parroquia «Jesús Artesano», Lima, 
Perú. Es una compilación de varios textos, principalmente 
de Chile, Perú y Estados Unidos, y el resultado de años 
de experiencia en el Programa de Catequesis Familiar 
en los barrios marginales del Perú.

Tema

1. Bienvenidos
2. Nosotr@s y nuestr@s hij@s
3. ¿Quién soy yo para enseñar?
4. Nuestros hij@s también son personas
5. Trabajamos para vivir
6. La mujer también vale
7. Nuestro barrio
8. Somos pueblo más grande
9. el pueblo busca a Dios
10. Dios se comunica a través de la Biblia
11. La familia de Jesús
12. La buena nueva a los pobres
13. Jesús en su tiempo y en su tierra
14. el Perú que queremos
15. Jesús es el Salvador
16. Jesús es el Profeta
17. Jesús muere por ser consecuente
18. Jesús ha resucitado
19. Jesús nos da su espíritu
20. Somos comunidad en Cristo
21. Somos hermanos y hermanas en Cristo
22. muchos caminos, un solo Señor
23. Nuestro mundo: obra del amor de Dios
24. Caminando con Jesús hacia el Reino

1ª   Celebración 
2ª   Celebración > entrega de la Biblia
3ª   Celebración > ¿Quién es Cristo para ti?
4ª   Celebración Fo
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Formándonos en la fe

este texto para programas de profundización en la Fe, 
fue elaborado por la Hermana Sheila Curran y el Padre 
José mcCarthy. Surge de una experiencia de trabajo 
con Parejas Guías en la Parroquia «Jesús artesano», 
Lima, Perú. es una compilación de varios textos, 
principalmente de Chile, Perú y estados Unidos, y el 
resultado de años de experiencia en el Programa de 
Catequesis Familiar en los barrios marginales del Perú.

Tema

1. Juntos de nuevo
2. La historia del pueblo de Dios
3. La promesa de Dios: abraham
4. Dios libera a su Pueblo
5. La alianza
6. amar a Dios, amar al prójimo
7. Dios nos habla por los profetas
8. el Pecado Social
9. Cambien de vida
10. Seguir a Jesús
11. Bautismo - Nueva vida
12. el espíritu Santo nos hace Iglesia
13. maría - mujer del pueblo
14. Los siete sacramentos
15. Cristianos constructores de la paz
16. Reconciliación: Fiesta del perdón
17. Sacramento de matrimonio
18. La Familia: testigo de amor
19. La misa = eucaristía = Dar gracias
20. La Liturgia de la palabra
21. La liturgia de la eucaristía
22. Comulgar
23. La eucaristía nos compromete
24. «La CeB», Comunidad eclesial de Base

1ª   Celebración 
2ª   Celebración > Celebración del bautismo
3ª   Celebración > Nuestro Dios: rico en misericordia
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NOTASNOTAS

Juntos de nuevoJuntos de nuevo

Hoy nos reunimos para ver lo bueno y lo malo 
de nuestro trabajo del año pasado. Queremos 
conocer mejor a nuestro Dios y ayudar a 
nuestros hijos para que lo conozcan y lo amen.
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VER NUESTRA REALIDAD

 ¿Qué es lo que recuerdas de las reuniones del año 
pasado?

¿Qué es lo que más te gustó del año pasado?

¿Qué cambios se produjeron en su vida de pareja?

¿Qué cambios se produjeron en su vida familiar?

¿Conversaron con sus hijos después de recibir el 
tema en la reunión de padres?

¿Cómo podemos mejorar la enseñanza de nuestros 
hijos?

ILUMINAR NUESTRA REALIDAD CON LA PALABRA DE DIOS    

Lucas 14, 28-30

¿Qué quiere decirnos el Señor en lo que se acaba de 
leer? 

¿Hemos empezado nosotros a construir algo?

REFLEXIÓN 

 El año pasado comenzamos un trabajo: preparar a 
nuestros hij@s a la Primera Comunión.  Nos dimos 
cuenta de que eso no se puede hacer sin cambiar 
nosotros mismos.  La tarea no está terminada.  

Las reuniones son para intercambiar ideas.  
Recibimos la Palabra de Dios, la compartimos y luego 
la transmitimos a nuestros hij@s.  

Queremos mejorar nuestra vida en familia y educar a 
nuestros hij@s en la fe.  

Nuestra misión es proveer oportunidades a nuestros 
hijos para que conozcan al Señor de la Vida.

Padres 3

La familia es donde aprendemos a amar y vivir.

No sólo es cuestión de escuchar, hay que poner en la práctica lo que recibimos.

PARA RECORDAR

EL camino de la conversión nos exige:

ser sinceros;

no buscar nuestros intereses a costa de otros;

vivir nuestra vida familiar a la luz de la Palabra de 
Dios;

construir juntos una comunidad más fraternal.

TEXTOS BÍBLICOS ADICIONALES

Mateo 18: 20 Dios está en medio de los que se reúnen en su nombre.

PARA CONVERSAR CON LOS HIJOS

Leer juntos el texto bíblico Lucas 14, 28-30

Por medio de un diálogo ver lo que necesitan los 
niños.

Ver con ellos cómo podemos trabajar juntos.

Rezar el Padre Nuestro juntos
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celebraciones de 
la eucaristía con la 
comunidad cristiana. 
Ya pronto pasarán de 
las celebraciones con 
los animadores para 
seguir celebrando con 
la gran comunidad.
Participar en la misa 
exige coherencia en 
nuestra vida. Leer y 
comentar

 Mateo 5:23-24.
Explíquenle que Jesús 
está presente en la 
Cena y sobre todo 
en el compromiso de 
cada uno de nosotros. 
En la misa ofrecemos 
pan, vino y también 
nuestras vidas, lo que 
somos y hacemos. 
En la misa estamos invitados a compartir la mesa del Señor. Por eso, 
cada vez que participamos en la misa debemos comulgar, o sea, recibir a 
Jesús en la comunión.
No es necesario confesarse cada vez que queremos recibir la comunión. 
La confesión que hacemos al comienzo de la misa es su  ciente.
Ayúdenle a descubrir que el proyecto de Jesús implica servicio y no 
poder. Exige un cambio de vida.
Sería bueno si pudiéramos asumir un compromiso en familia para vivir 
mejor con los valores de Jesús.
Hay que aprender los cantos “El Pueblo de Dios” y “Eucaristía”.

La liturgia de la 
Eucaristía

La liturgia de la 
Eucaristía

Hoy nos reunimos para ver que en la misa 
estamos invitados a compartir la mesa del 
Señor.

padres
ciclo 2

tema 24
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VER NUESTRA REALIDAD

¿Qué pasa en la misa después de las lecturas bíblicas?
¿Qué ofrecemos? 
Para ti, ¿qué es la cena del Señor?

ILUMINAR NUESTRA REALIDAD CON
LA PALABRA DE DIOS          

1 Cor. 10: 15-17 

¿Qué nos quiere decir esta 
lectura?
¿Qué signi  ca esto para 
nosotros hoy?
¿Cómo podemos participar en la 
eucaristía hoy?

REFLEXIÓN

Comparación entre la misa y una  esta de cumpleaños

Eucaristía - la Misa Fiesta de cumpleaños

Saludo del sacerdote Saludamos al dueño del santo
Comunidad de hermanos (perdón) Grupo de amigos
Hablamos con Dios (oración) Conversamos
Dios nos habla: lectura bíblica Escuchamos
Compartimos la Palabra Renovamos amistades
Sermón - diálogo – compartir Nos ponemos al día con los amigos
Peticiones: oración del pueblo 
Ofrecemos pan, vino y nuestra vida Presentamos nuestro regalo

Cantos Música y baile

Padres 3

Pan y vino - Cuerpo y
Sangre de Cristo Abre los regalos
Abrazo de paz Abrazo de cumpleaños
Dios nos invita a participar en
su mesa, comulgar Compartimos comida

Despedida Abrazo de despedida

PARA RECORDAR

 La misa = eucaristía  = acción de gracias = la cena del Señor
 Comunión = común unión = unión con Jesús + unión con la comunidad

TEXTO BÍBLICO ADICIONAL

Mateo 5:23-24 Condiciones para 
participar en la 
eucaristía

Mateo 26: 17-35 La cena pascual

PARA CONVERSAR CON
LOS HIJOS

Compartir en familia el texto bíblico de 
 1 Cor. 10: 15-17 

Cuando vamos a la misa, vamos para celebrar 
nuestra fe. La misa es una celebración, una 
 esta. La gente se congrega para celebrar su 

fe juntos.
Con los animadores, durante los dos ciclos, los 
niños estaban aprendiendo a celebrar su fe.
Con los animadores, los niños estaban 
preparándose para participar en las 
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